
Cahier d’activités

maraboutmaraboutet le caribouet le caribou

POUR ACCOMPAGNER LA LECTURE DE L’ALBUM ILLUSTRÉ

PAR AMÉLIE DUBOIS

Nom : ____________________________________



 Qu’as-tu le plus aimé dans ce conte de Noël ?

 Pourquoi le caribou est-il marabout ?

 Y a-t-il d’autres personnages en colère dans l’histoire ?

 Et toi, est-ce qu’il t’arrive parfois d’être de mauvaise 
humeur ? Pourquoi ?

Discutons du livre ensemble



Découpe les images

 Selon toi, quel caribou est le plus fâché ?

 As-tu trouvé le caribou content ? Le caribou triste ?

 Quelle émotion ressent celui avec la langue sortie ?



Colle les images au bon endroit

Furieux, enragé, révolté, 
outré

Marabout, bougon,  
fâché, choqué

Incommodé, irrité, agacé

Heureux, content, 
calme, souriant



Lorsque je suis en colère, je peux retrouver mon calme en :

 donnant un câlin à une personne ou un toutou

 criant

 parlant de mes sentiments

 prenant de grandes respirations

 me réfugiant dans ma chambre ou un endroit tranquille

 poussant ou en frappant quelqu’un

 dessinant

 lançant des jouets

 lisant un livre

 allant jouer dehors

Coche les bonnes réponses



Démêle les cadeaux pour le père Noël

Trace une ligne  
pour relier chaque 

objet au Nord  
ou au Sud

Sud

Nord



Colorie le dessin


