


Catalogage avant publication de Bibliothèque et  

Archives nationales du Québec et Bibliothèque et Archives Canada

Titre : Les voisines / Catherine Bourgault
Nom : Bourgault, Catherine, 1981- , auteure

Bourgault, Catherine, 1981- | Secrets et pluie de papillons
Description : Sommaire incomplet : tome 2. Secrets et pluie de papillons
Identifiants : Canadiana 20210050128 | ISBN 9782897835583 (vol. 2)

Classification : LCC PS8603.O9468 V65 2021 | CDD jC843/.6–dc23

© 2021 Les Éditeurs réunis

Illustration de la couverture : Patrik Roberge

Les Éditeurs réunis bénéficient du soutien financier de la SODEC
et du Programme de crédit d’impôt du gouvernement du Québec.

Édition 

LES ÉDITEURS RÉUNIS
lesediteursreunis.com

Distribution nationale 

PROLOGUE
prologue.ca

Imprimé au Canada

Dépôt légal : 2021
Bibliothèque et Archives nationales du Québec

Bibliothèque et Archives Canada
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1

Tessa
Je suis témoin du plus grand malaise ever. J’ai le nez 

dans le chignon de Lou, mais, entre deux mèches, 
j’observe le couple Christophe-Romane en retenant 
mon souffle. On est une vingtaine entassés dans la 
salle de musique. Je ne connais pas la plupart d’entre 
eux. Deux gars sont assis sur le piano à queue. Si les 
parents voyaient ça… Autour de moi, des murmures 
de stupeur s’élèvent. Lou, ma voisine, m’a demandé 
si elle pouvait faire le party de fête de son amie chez 
nous. Et je le regrette amèrement.

Lorsque la vedette de la soirée est arrivée, nous 
étions tous muets, à l’affût pour la surprendre, mais 
juste avant qu’on lui crie « Bonne fête ! » en chœur, 
Romane a annoncé à Christophe Côté qu’elle cassait. 
Boum ! Sans avertissement. Fini !

J’ai mal pour Christophe. Il recule d’un pas comme 
s’il avait été giflé. J’ai de la peine pour Lou. Elle a 
mis tout son cœur dans la préparation de cette soirée. 
Je sympathise avec Romane, dont le visage tourne au 
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rouge. Elle ne pouvait pas savoir qu’on était cachés 
dans l’ombre… personne ne veut vivre une rupture 
en public.

 — Wouah ! lance l’un des gars installés à l’indienne 
sur mon piano. C’est le surprise-party le plus réussi de 
l’histoire !

 — Ta gueule, Pruneau ! lui crache un petit blond.

Une main devant sa bouche, Romane étouffe un 
sanglot en s’éloignant. Christophe tente de la suivre, 
mais Lou attrape son poignet.

 — Reste ici, je m’en occupe.

Le pauvre est complètement déboussolé. Un de ses 
amis se détache du groupe pour l’entraîner ailleurs. 
OK… On fait quoi avec tous les invités, maintenant ?

 — On va les laisser gérer ça, intervient mon frère. 
En attendant, il y a de la musique et du pop-corn en 
bas !

Deux ou trois épais crient comme des singes :

 — Go ! On va se bourrer la face !

L’enthousiasme du groupe s’est volatilisé, mais on 
n’a pas le choix de bouger, parce que les gars qui ont 
crié foncent dans le tas pour se diriger vers le sous-
sol. Lou m’a dit que c’était des amis de Christophe. 
J’espère qu’il n’est pas aussi con qu’eux. Ils sont pires 
que des enfants de quatre ans !
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 — Merci d’avoir sauvé la situation, dis-je à Gabriel 
quand il passe devant moi.

Il sourit.

 — La fête est pas complètement ratée ! Après tout, 
on a aussi ton anniversaire à célébrer, ajoute-t-il avec 
un clin d’œil.

Il éclate de rire en voyant ma bouche s’agrandir. Il 
sait à quel point je déteste être le centre de l’atten-
tion. Je ne me sens pas bien quand il y a trop de 
monde autour de moi. Le bruit m’épuise. La soirée 
commence à peine, et je songe déjà à aller prendre 
une bouffée d’air dehors. En tout cas, je suis soula-
gée de voir les invités descendre au sous-sol. Les voix 
s’estompent et je respire déjà mieux. Je bois mon verre 
d’eau lorsqu’Arnaud approche. Il s’incline au-dessus 
de l’îlot pour y appuyer ses avant-bras. Une lueur 
amusée danse dans ses yeux verts.

 — C’était la chose la plus bizarre à laquelle j’ai 
assisté de toute ma vie.

 — Je m’excuse de t’avoir imposé ça !

Il n’a pas l’air traumatisé, mais je m’en veux de lui 
avoir fait subir ça. Il passait me remettre un cadeau 
quand Lou l’a pris d’assaut en lui demandant de rester.

 — Tu peux partir si t’as mieux à faire. J’ai l’impres-
sion que la fête ne sera pas un grand succès !

Secrets et pluie de papillons
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Par la porte-fenêtre, je vois Lou essayer de consoler 
Romane. On est en train de vivre un moment épique. 
Je termine mon verre d’eau, essuie ma bouche du 
revers de la main… Merdouille ! Lou m’avait mis  
du gloss ! Le regard d’Arnaud se pose quelques  
secondes sur mes lèvres, puis il se redresse.

 — Je pars pas d’ici avant que t’aies ouvert mon 
cadeau.
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2

Lou

Appuyée contre la rampe du perron, Romane refait 
son chignon.

 — J’ai l’air de quoi ? me demande-t-elle.

Avec mon pouce, j’efface les dernières larmes sous 
ses yeux.

 — T’es parfaite.

 — Avoir su que vous m’organisiez une fête, je me 
serais habillée comme du monde, marmonne mon 
amie.

Romane ne se rend pas compte qu’elle est toujours 
belle, peu importe la façon dont elle s’arrange. Elle 
porte un legging noir avec une chemise colorée et des 
bottillons. Bon, son mascara a coulé, mais rien que je 
n’ai pu arranger avec mes lingettes nettoyantes que  
je traîne toujours dans mon sac.

 — T’es sûre que tu veux rester ? Je peux foutre tout 
le monde à la porte, tsé.

Elle inspire un bon coup.



14

 — Mais non, vous vous êtes donné du mal pour 
tout préparer…

 — Surtout Christophe, je dirais.

 — Ça, j’avoue que ça me jette par terre, dit-elle en 
secouant la tête.

 — Il veut vraiment que ça marche entre vous deux.

Elle sourit. Est-ce que je serais surprise d’une énième 
réconciliation du petit couple vedette de l’école ? Zéro !

 — J’aurais dû attendre que mon anniversaire soit 
passé avant de casser avec lui.

 — T’es vraiment décidée ?

 — Oui ! Là, c’est vrai de vrai.

Ouais, elle dit ça chaque fois.

Elle roule les yeux en voyant mon expression.

 — Je te comprends de ne pas me croire. Sauf  que là, 
je suis au boutte du boutte. J’ai laissé plein de chances 
à notre couple ! Ça me fend le cœur de rompre avec 
Christophe, mais j’ai réalisé que je ne suis pas plus 
heureuse quand je suis avec lui. Est-ce que ça a du 
sens, ce que je dis ?

Elle m’interroge avec ses grands yeux de biche. Ça a 
tellement de sens. Je la trouve forte d’être capable de 
mettre des mots sur leur dynamique. Je l’ai vue aller 
avec Christophe ces deux dernières années. Je l’ai 
ramassée à la petite cuillère à chaque rupture. Et il y en  
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a eu beaucoup ! Leurs retrouvailles étaient toujours 
intenses, jusqu’à ce qu’ils recommencent à s’engueu-
ler. Pleurs. Cris. Excuses. Amour. Une boucle sans fin. 
J’ai donc de la misère à imaginer que ce soit fini pour 
de bon entre eux !

Je serre sa main pour l’encourager.

 — Je comprends ! Tu l’aimes trop pour vivre sans 
lui, mais t’es malheureuse quand vous êtes ensemble.

 — C’est pathétique, han ?

Je fais un pas vers elle pour la prendre dans mes bras.

 — Pas du tout ! Je pense que Christophe aussi en 
est conscient. Il fait de gros efforts pour s’améliorer, 
mais…

 — Mais il a l’impression que ce n’est jamais assez, 
complète Romane.

 — Hum, que j’acquiesce en reculant.

Pour en avoir discuté avec lui, il semblait en avoir 
lourd sur les épaules. Ce sentiment de ne pas être à la 
hauteur de la fille qu’il aime. Je crois simplement qu’ils 
ont deux visions différentes d’une relation de couple.

 — Est-ce que tu veux que je lui dise de partir ?

 — Ben non, dit Romane. On ne gâchera pas toute 
la soirée pour ça. De toute façon, on n’est pas à une 
rupture près…

Secrets et pluie de papillons
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Je la trouve courageuse. À sa place, je serais déjà dans 
ma chambre, roulée en boule dans mon lit à pleurer. 
Continuer de faire la fête comme si de rien n’était ? Il 
me semble que j’aurais voulu terminer ma conversa-
tion avec Christophe. C’est vrai qu’ils ont l’habitude 
de ce genre de situation. Ce n’est pas la première fois 
qu’ils rompent en public. Je me souviens d’une scène 
spectaculaire à la cafétéria…

Mila ouvre la porte-fenêtre.

 — Est-ce que ça va ?

Romane soupire en secouant les épaules.

 — Oui, j’arrive.

La sœur de Christophe s’écarte pour nous laisser 
entrer. Son regard est froid. C’est rare, mais j’ai 
l’impression que ce soir, elle est du côté de son frère. 
Pourtant, Mila n’est pas du genre à prendre pour lui 
ou à le protéger. Leur relation est une guerre sans fin.

 — Pourquoi tu fais cette face-là ? demande Romane 
en remarquant l’expression sur le visage de Mila.

Je piétine, incertaine si je dois les laisser seules ou 
non. Tout le monde est en bas, sauf  Arnaud et Tessa 
que j’entends parler dans la cuisine.

 — Tu sais à quel point je trouve que mon frère ne 
te mérite pas, lance Mila. Mais il était heureux ces 
dernières semaines, et je voyais les efforts qu’il faisait 
pour que ça marche entre vous deux.
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Oh non ! Les yeux de Romane se remplissent d’eau.

 — Je suis toujours revenue avec lui parce que je 
l’aime ! Mais c’est trop compliqué entre nous.

Arf  ! Cette conversation ne me concerne pas. Je me  
demande plutôt comment va Christophe… Je m’éclipse 
discrètement. Je croise Arnaud et Tessa. Ils sont trop 
mignons ensemble ! Je fais signe à mon amie qu’elle 
a des traces de gloss qui dépassent de ses lèvres. Elle 
s’empresse de se retourner dos à Arnaud pour se 
nettoyer. Elle dit le contraire, mais il ne la laisse pas 
indifférente.

La porte à l’avant s’ouvre au moment où j’allais 
descendre au sous-sol. Jonathan entre, mais j’aperçois 
Christophe assis sur le perron. Je me glisse à l’extérieur 
pour aller le voir.

Secrets et pluie de papillons


