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4 juin
Je moppelle Elliot. J'ijmore pour quelle raison jai
decide de tenir un J'ouma\. Peut-etre SimPkemech

pour ne pas Perdre lo tete. Ce ne serait
Pas surprenant apres tout ce que jai vu.
Je devrais peut-etre commencer par raconter
tout ce qui s'est passe depuis le début, mais je

ne suis pas certain de vouloir vivre tout ca une
deuxieme fois.

Je viens juste de trouver un nouvel endroit ol
me cacher. Je me suis dabord. assure que j'¢tais
vraiment seul dans cette maison que je ne
connais pas. Au début, quand tout ca a
commencé, je croyais que seulement les plus forts
survivraient. Je me trompais. Le plus important:

\PRUDENCE

Jai entendu un bruit o L'éjcoxje, je n'aime
PaS COL.

T

Touk est OK. Je suis allé vérifier une aukre fois
et il n'y o aucun danger. Ce n'était quun gros
chat blanc qui redait dans une chambre. Il habite
probablement dans cette maison. Je me demande
ol sont passés ses maitres. Ils sont
certainement morts, comme tous les
autres. Cest triste, mais je ne dois pas
fj PGVISGV.



Le soleil se couche et jai du mal & voir ce

que jecris. Je devrais sans doute aller dormir.
Cette maison n'est pas totalement securitaire,
mais je nai rien trouve de mieux pour linstant.
Je vais minstaller

dans un it & L’é&aje '&
et verrouiller la porte. \‘ﬁ
Touk devrait bien oller. V
15 juin
Je suis offame ce matin. Comme dhabitude, je me
suis reveille au moins un million de fois
durant la nuit, mais jai quand meme récuperé
un peu. J'étais rassuré d'avoir de la compagnie.

Go fait du bien de sentir la presence d'un etre
VIVANT, meme si ce n'est qu'un chat.

Je rai pas croise detre humain depuis cing jours. Je
pense souvent & Emma. Je sais qu'elle a réussi
& s'echapper. Elle courait o toute allure sur
lautoroute la derniere fois que je Lai vue.
J/ijwore si elle est encore en vie. Jaurais voulu
la suivre, mais cetait trop dangereux. J'avais trop
peur, contrairement & Felix. Il était le plus
courageux dentre nous. Ca ne

Wi o pas servi & grand-chose. Q Q
A present, il est mort, ou A

quelque chose comme ¢a. Je —

le connaissais depuis foujours.

Nous avons grandi dans la meme rue. Félix ékait
mon meilleur ami. Jaurais dd essayer de Laider.



18 juin Boris

Jules Ti-Quj
rissO"
¥ Belzebuth

Les derniers jours n'ont pas eté faciles. Dans cette
maison, tant que je demeure discret, je suis en
securite. Jai eu le temps de penser
A tout ce qui s'etait passe et de
mapitoyer sur mon sort.
Heureusement, frisson était LA ,
pour me reconforter. Frisson
Je n'ai presque plus de nourriture. Je n'ai pas
envie de partir, mais J'y suis oblige. Je suis
descendu au sous-sol ejcjlai trouve une vieille
hache. Elle est tres lourde. Je me demande si
je devrais Lapporter et risquer de me déplacer
plus lentement. D'un autre cote, je me sentirais plus
en securité avec cette arme qu'avec un

simple couteau.
| vs]
19 juin

Jai termine les derniers préparatifs et je suis pret
& me mettre en route. Jai verifie plusieurs fois
choque fenetre pour massurer que je naurai pos
de mauvaise surprise. Jai repéré quatre zombies,
mais je suis certain que d'autres apparaitront
quand je sortirai. La cl¢ est de ne pas marreter
et de rester mobile.



Je dois ouvrir la porte et sortir, mais jai W

du mal & trowver le courage. Mon ceeur N

bat a tout rompre. poOM!

N

: Plus tard

Apres touk ce qui m'est arriveé au cours des
dernieres heures, jai de la difficulte & croire que
je suis encore en Vie. Heureusement que javais
décide de ne pas prendre la hache avec moi.

ETAPE 1

Au debut, fout allait bien. Javais correckement
repére les zombies & proximite. Ce n'etait pas la
premiere fois que jétais contraint de

m'aventurer & Uextérieur. Comme vk
foujours, je gardais mes distances.

Avant que je sois sépare delle, K &,
Emma me le repetait sans cesse: {
ne jamMais se laisser encercler.

m ETAPE 2

Parcourlr les rues jusqu’au dépanneur

Au déPQch, les rues etaient desertes, puis des
zombies sont apparus, de plus en plus nombreux.



Cest chaque fois pareil. Ils sont probablement
attires par les grognements qu’éme&evﬂc Leurs}
semblables quand ils nous apercoivent. Je DETESTE

ces erjmemechs.

Cétait la premiere fois que

javangais seul en pleine rue.

Honnetement, jetais ferrifié et

Lo peur m'a fait commettre une erreur. Comme un
idiot, je me suis glisse entre deux maisons pour
eviter quelques morts-vivants qui me fixaient
d'un il mauvais.

Je me suis retrouveé nez o
PV M Y-NI ez avec une douzaine de
bouches affamees. Je serais

mott si je navais pas reussi & grimper dans cette
piscine degotante remplie d'eau verte et
visqueuse. Heureusement qu'elle n'etait

pas pleine.

NOTE:

Mes souliers et mon pantalon étaient trempés,
mais mon sac et le reste de mes vétements sont restés au sec.

Apres avoir échappe o ce macabre comité
daccueil, jai compris que je devais etre plus
prudent. Discretement, je suis passe dune cour
arriere & Lautre en essayant de ne pas trop me
faire remarquer. Tout

allait bien, jusquace  gut€ 9 > 2
que je me rende n

compte que j¢tais completement perdu.
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Je ne pouvais plus continuer davancer
sans savoir ol aller. Je me suis donc arrete
pour reflechir.

O EST CE FOUTU DEPANNEUR 7!

Jai marche durant 3h et j'en suis au meme
point. Je suis dans une cour completement
cloturee. Les gens qui vivaient ici étaient riches.
Leur baraque est ENOOORME. Iy a strement
de la nourriture & linterieur, mais je n'ose

pas y entrer. Jai jeké un coup d'acil & travers
les fenetres. Jai limpression qu’elle est vide. Les
maisons paraissent toujours vides, mais ce n'est
qu'une illusion.

Quand fout a commence, les personnes qui se
faisaient mordre s'enfermaient chez elles pour
echapper o la police et o Larmee. Jaurais foit
lo. meme chose. Tous ceux qui etaient infectes
etaient exécukes. Un vrai carnoge. Cekait une
tentakive désespéree pour controler la situation.

Bon, qu'esjc—Ce que je fais maintenant?

Je ne sais pas ou je suis.

Je ne sais pas ol est le dépanneur.
Je n'ai presque plus de nourriture.




Jai pris un enorme risque en brisant
une fenetre. J'ai prudemment

glisse Lo tete O linterieur pour
tendre Loreille. Encore ces fichus
grognements. Irois Zombies sont
rapidement apparus. Si jétais entré,
je n'en serais pas ressorti vivant. Ces monstres
sont betes, mais ils sont extremement forts.

MERDE |l

En fracossant la fenetre, jai oktire tous les morts-
vivants du quartier. Je suis prisonnier de cette
cour arriere. Je vais rester discret jusqua ce quils
partent, ce qui risque de prendre un bon moment.

20 juin
Jai dormi & la belle ¢toile. En fait,
je ne suis meme pas certain d'avoir
dormi. Je crois que cétait la pire nuit
de ma vie. Ce n'¢tait pas la premiere
fois que je dormais & Uextérieur, mais
seul, ce n'est pas Lo meme chose. En groupe, il y
a toujours quelquun d'éveille pour surveiller les
alentours. Dans ce nouveau monde, on ne peut
jomais se considérer comme entierement
en securite.

Aujourdhui, je dois absolument trouver de la
nourriture. Si je n'y parviens pas, je vais moffaiblir
et les zombies en profiteront pour me recruter
dans leurs rangs.
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5 .3 .3
J’ai faim!

ILest hors de question quejlem{re dans la maison.
Trouver le dépanneur demeure ma meilleure
option. Jai regarde par-dessus la cloture e,
comme je lespérais, les morts-vivants se sont
eloignes durant la nuit. IL n'en reste quun seul
qui ressemble & ma prof de francais. Elle serait

fiere de moi en voyant que je rédige un

journal en pleine apocalypse.
A+ J'aurais peut-etre enfin droit & une

bonne note.

Qu'est-ce que je raconte? Madame Caroline est
probablement morte, ou encore pire. Elle
tenterait sans doute de me manger si je la
rencontrais. Je me demande si je refournera

un jour & Lecole. Ca m'etonnerait beaucoup.
Aujourd’hui, pour tout le monde, la seule priorité
est de survivre.

Oh non, quelques 3OU\JSJC65 de pluie tombent.
Cette nuit, jai eu de la chance, mais des nuages
menagants sont apparus ce matin. Je vais me
mektre en route avant le deluge.

4.

Asol‘
6 4,0
o V!



_EUREKA

En moins d'une heure, jai aperqu ce que je
cherchais. Je savais que je connaissais le quartier.
Javais seulement besoin dun point de repere.
Bref, jai une bonne et une mauvaise nouvelle,

%@7 Jai trouve (e dépanneur.

L est entoure de zombies.

Habituellement, jévite & tout prix les morts-
vivants. Ils sont forts, affreux et extremement
dongereux. Je preférerais continuer mon chemin,
mais Cest impossible. Je dois absolument
ramasser des provisions et dénicher un abri,

Lo pluie est de plus en plus forte e&je Crois que
ce n'est qu'um debut. 1L me faut donc ékoijmer
ces macchabées du dépanneur.

Mes mains tremblent en ecrivant. Elles sont
pleines de sang. J'etais certain que jallais mourir,
que cétait mon four. Cetait o Prermere fols \'
Je me baktais conkre Lun deux. Il mO\ O\%{ é

m O renverseé.

13



Jai vu ses dents approcher de mon cou. J'ai réussi

O sortir mon couteau de

son ekui et je le lui ai
enfonce dans le crine.
Lo cessé de bouger.

Je me suis degogé de
cette chose inanimee et je suis entre dans le
dépanneur. Par miracle, la porte n'etait pas
fermee o clé. Sur le coup, je n'ai meme pas verifie
si Lendroit etait sar. Je me suis assis dans un
coin et jai fixé & travers la vitre le zombie que je
venais de tuer. LHOMME que je venais de tuer.
ILn'y a pas si longtemps, cet inconnu menait
une Vie normale. Je me demande s'il avait des
enfants. Peut-etre un fils de mon 09e?

Jai Uimpression d'avoir tué¢ un homme, mais ce
n'etait quun monstre. Ly avait déja un bon
moment que son humanite Lavait quitte.

Je dois arreter dy penser et me calmer.
Aukrement, je vais devenir fou.

Y

Je ne pensais pas que tuer un mort-vivant
m affecterait o ce Poiwk. Jai enfin retrouve mon
calme, mais je suis totalement epuise. Jaurais da



avaler quelque chose de nourrissant. Au liew de

G0, jai englouti un sac de chips et un Pepsi tiede.
De toute facon, avec mon nouveau
mode de vie, il en faudra =~ /
dO\\/O\chQﬂe pour que je prenne

du poids.

Iy

9

Demain, je ferai linventaire de tout ce qui est
encore comestible et de touk ce qui pourrait m'etre
utile. Je suis exténue. Je lutte pour garder les
Yeux ouverts.

21 juin

Jai du mal & croire que jai aussi bien dormi,
surtout sur un sol aussi dur. Certes, jai fait
quelques mauvais reves, mais ce n'est pas
etonnant apres ce qui s'est passe hier.

En me réveilont, jai pense o Frisson. Je me
demande comment il va. Il s'en sort certainement
beaucoup mieux que moi. Les zombies ne
semblent pas sintéresser aux animaux. Avec
le femps, o vie sauvage reprendra peu O
peu la place qui Wi revient.

Duront les premieres semaines suivant le
debut de k’épidémie, je croyais que touk
finirait par rentrer dans Uordre. Contrairement

15



A Felix, jetais persuadé que Larmee viendrait &
notre secours. J'esPérais que Quebec était la
seule ville touchée. Les morts-vivants

@ s'¢taient répandus si rapidement

> que la radio et la télé avaient
O  oussitet arrete de diffuser. Meme

lnternet n‘avait pas tenu le COUp.

ILn'y avait plus aucune fagon davoir des
nouvelles du monde. Je répétais sans cesse que
les zombies n'avaient pas pu contaminer tous les
pays. Si LAmérique du Nord etait touchee en
entier, [Europe viendrait & notre secours.

Pendant ces semaines, jai aperqu quelques
avions survoler la ville. Les mois ont passe, puis
plus rien. Aucun signe de vie en provenance du
ciel. Aucun indice susceptible de nous offrir une

lueur d'espoir.

Pour survivre, nous avons renoncé O PQJciecher
et O ottendre les secours. Nous avons réalisé
que nous ne pouvions comPJcer qUe Sur nous-
memes. Bt mainktenant, il m'g Q Pkus que moi.
Jai tenu jusque-a et je n'ai pas lintention



d'abandonner. Il fauk voir le bon cote
des choses. Ces rucs sont moins
imjceUigeWcS que les vampires.

Ce motin, joi commence O faire
Uinventaire du dépanneur. A ma 3rcmde
déception, la majori&é des aliments entrent dons

Lune des CQJcéjorieS suivantes:

. Aliments périssables

Hobituellement, je ne suis pas tres dédaijlneux,
mais il y o des limites que je ne peux
Pas déPasser.

- Muffins: moisis
- Pain: taches vertes
- Fruits: moisis

Je ne peux pas me nourrir uniquement de
bonbons, de chocolat et de chips. Heureusement,
iLy avait plusieurs Dottes de Darres tendres.

Je vais devoir les rakionner. J'ai aussi mis o
main sur quelques boites de conserve et des sacs

de pOtes.

17
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Jai ¢galement glisse deux brosses &
dents et trois tubes de dentifrice dans
mon sac. Avec un peu de chance et
une bonne discipline, je n‘aurai peut-etre
pas de nouvelles caries. Si jattrape un mal
de dents, jaurai de la difficulte & trouver un
dentiste dans e coin.

Je ne peux pas emporter autant de nourriture
quesperé parce que les bouteilles d'eau sont
extremement lourdes. Je suis tout de meme
mieux outille qud mon arrivee. Jai maintenant
avec moi:

- Quvre-boite

- Lampe de poche -% @ @

- Piles

- Trousse de premiers soins a

- Jumelles de poche “ ﬂ
Et le plus important: UNE RADIO |

J/igmore pour queue raison je me suis emparé de
la radio. Jétais convaincu que ¢a ne servirait &
rien. Sans reelles attentes, J/O\i tourné lentement
le bouton. ILn'y avait que des crepitements,
jusqu’a Ce que J"em{emde une voix O travers les
parasites. Le Sijmk etait tres faible, sans pour
autant etre incomprehensible. Le meme messadge
tournait en boucle.



JE M 4PEESSE 4 10Us LES SuBiING.
vous NV EfEs Pas sEdls 4 COMEMTRE
LES MOBIZ- NI, (4 BASE MILITAEE
VE VALCAFIIEE #CCUElLE
L£5 REFUGIES. ST Vous

ABEIVEZ Jhd 4 VoS, DDO
NS SOLUIE AssuFEROM
VOTRE PESTECTON.

lncroyable| Emma et moi, nous avions déja tenté
decouter les ondes radio et il n'y avait pos le
moindre signal. Je suis certain que ce message
nest diffuse que depuis trois ou quatre semaines.
Je savais que je ne devais pas perdre espoir. ILy a
encore des gens qui résistent aux morts-vivants et
ils ne sont pas loin d'ici.

LAUTOROUTE 11l

Rien n'est jomais facile. Cest
en empruntant Lautoroute que
Felix est mort et que jai ete

s¢pare dEmma. Jespere quelle

est toujours en vie. La derniere fois
que je Lai vue, elle avait plus d'une dizaine de
zombies & ses trousses et elle fuyait vers le sud.

Les chances sont presque nulles qu'elle se soit
rendue O la base militaire.
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